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FOEC +Jovem

O FOEC +Jovem é um servico
multidisciplinar de proximidade que se
assume como uma resposta
complementar aos servicos médicos
prestados pelo SNS, através da ULSBA.

Tem como foco a promocdo da saude
mental, o acompanhamento e
tratamento de criancas e jovens com
doenca mental, e a prevencao ativa de
psicopatologias em individuos até aos
29 anos, sinalizados como estando em
risco.

Este servico atua ainda no despiste
precoce e na sinalizacdo de casos ao
SNS, promovendo uma intervencao
coordenada e eficaz.

Objetivo

Promove o desenvolvimento da
autonomia pessoal, da autoestima e da
confianca de criancas e jovens com
doenca mental, fortalecendo as suas
competéncias para lidar com desafios
associados a saude mental e
capacitando-os para a sua inclusao
social, escolar e profissional.

Ac¢des Incluidas

e Levantamento de necessidades e
expetativas das criancas e jovens com
doenca mental e criacido de um plano
pessoal de intervencdo para cada
destinatario.

e Prestacdo direta de acompanhamento
psicoldgico - sessGes de apoio e
tratamento de psicopatologias, conforme
definido no plano pessoal.

e Sessoes de orientacao vocacional para
apoiar a (re)integracao social, escolar e
profissional dos beneficiarios.

e Criacao e dinamizacao de atividades em
ambiente virtual (gaming, blogs, etc.) com
foco no empoderamento, autoestima e
capacitacao.

Garante a igualdade de oportunidades
no acesso ao tratamento e potencia o
processo de recuperacao e integracao,
através de um modelo de intervencao
colaborativo e centrado na pessoa.

Oferece apoio psicoldgico e social, bem
como atividades de  expressao
dramatica, artes e gaming, ajustadas as
necessidades e preferéncias dos
participantes.

e Implementacao de atividades culturais,
desportivas e artisticas que promovam a
autodeterminacao e a qualidade de vida.

e Dinamizacao de acoes de dramatizacao,
incluindo sessdes publicas de teatro e
oficinas de criacao artistica, cenografia e
figurinos.

e AcOes de capacitacdo com criancgas,
jovens e respetivos cuidadores/familiares
para promover a comunicagao, acesso a
apoios sociais e aumento da autoestima.

e Atendimento personalizado (presencial,
telefdnico e digital) através de uma linha
permanente de apoio.



